	Get Your Feet Down
Soort dans: 2 muurs linedans
Choreograaf: Michelle Chandonnet
Nivo: 2
Video  
	
Muziek: 1,2,3
Artiest: Ann Tayler
Tempo: 180 BPM

	Tellen: 32 phrased. Volgorde: ABCD, ABCD, A, D, BCD, CD, Einde D 17-32
 

	DEEL A:
Heel, hook, heel, tap,
right grapevine, tap
01 RV tik hak voor
02 RV hook voor L been
03 RV tik hak voor
04 RV tik naast RV
05 RV stap rechts opzij
06 LV kruis achter RV
07 RV stap rechts opzij
08 LV tik naast RV

Heel, hook, heel, tap,
left grapevine, scuff
01 LV tik hak voor
02 LV hook voor R been
03 LV tik hak voor
04 LV tik naast RV
05 LV stap links opzij
06 RV kruis achter LV
07 LV stap links opzij
08 RV scuff

Rocking chair,
diagonal step, tap,
diagonal step, tap
01 RV rock voor
02 LV gewicht terug
03 RV rock achter
04 LV gewicht terug
05 RV stap schuin
    rechts voor
06 LV tik naast RV
07 LV stap schuin
    linksvoor
08 RV tik naast LV

Kick, back cross 4x
01 RV kick schuin
    rechts voor
02 RV kruis achter LV
03 LV kick schuin
    links voor
04 LV kruis achter RV
05 RV kick schuin
    rechts voor
06 RV kruis achter LV
07 LV kick schuin
    links voor
08 LV kruis achter LV
	DEEL B:
Side, slide together,
cross, clap, side, slide
together, cross, clap
01 RV stap rechts opzij
02 LV sleep naast RV
03 RV kruis voor LV
04 Klap [Met zijn allen!]
05 LV stap links opzij
06 RV sleep naast LV
07 LV kruis voor RV
08 Klap [Met zijn allen!]

Back, lock, back, kick,
Back, lock, back, kick
01 RV stap achter
02 LV kruis voor RV
03 RV stap achter
04 LV kick voor
05 LV stap achter
06 RV kruis voor LV
07 LV stap achter
08 RV kick voor

Step Pivot ¼ turn
left, Step Pivot ¼
turn left, walk, walk,
double kick
01 RV stap voor
02 RV+LV ¼ draai L-om
03 RV stap voor
04 RV+LV ¼ draai L-om
05 RV stap voor
06 LV stap voor
07 RV kick voor
08 RV kick voor

Slow coaster step,
together,heel twist 4x
01 RV stap achter
02 LV stap naast RV
03 RV stap voor
04 LV stap naast RV
05 LV+RV draai hakken
    naar rechts
06 LV+RV draai hakken
    naar midden
07 LV+RV draai hakken
    naar links
08 LV+RV draai hakken
    naar midden

Monterey turn
01 RV tik rechts opzij
02 RV draai ½ rechtsom
    stap naast LV
03 LV tik links opzij
04 LV stap naast RV
	DEEL C:
Stomps, claps 4x
01 RV stamp voor [one]
02 Klap [met zijn allen!]
03 LV stamp voor [two]
04 Klap [met zijn allen!]
05 RV stamp voor [three]
06 Klap [met zijn allen!]
07 LV stamp voor [four]
08 Klap [met zijn allen!]

Back toe struts
01 RV tik teen achter
02 RV zet hak neer
03 LV tik teen achter
04 LV zet hak neer
05 RV tik teen achter
06 RV zet hak neer
07 LV tik teen achter
08 LV zet hak neer

Step forward, clap,
step ½ turn, clap,
step ½ turn, clap,
step forward, clap
01 RV stap voor [three]
02 Klap [met zijn allen!]
03 LV ½ draai rechtsom
    stap achter [four]
04 Klap [met zijn allen!]
05 RV ½ draai rechtsom
    stap voor [five]
06 Klap [met zijn allen!]
07 LV stap voor [six]
08 Klap [met zijn allen!]

Cross toe struts
01 RV tik teen gekruist
    voor LV
02 RV zet hak neer
03 LV tik teen links opzij
04 LV zet hak neer
05 RV tik teen gekruist
    voor LV
06 RV zet hak neer
07 LV tik teen links opzij
08 LV zet hak neer
	DEEL D:
Steps, pivot making
¾ turn left in 8 counts
01 RV stap voor
02 RV+LV 1/8 linksom
03 RV stap voor
04 RV+LV 1/8 linksom
05 RV stap voor
06 RV+LV ¼ linksom
07 RV stap voor
08 RV+LV ¼ linksom

Step, lock, step, scuff,
Step, lock, step, scuff
01 RV stap voor
02 LV kruis achter RV
03 RV stap voor
04 LV scuff
05 LV stap voor
06 RV kruis achter LV
07 LV stap voor
08 RV scuff

Toe instep,scuff,step,
toe instep, scuff 2x
01 RV tik teen naar
    binnen naast LV
02 RV scuff
&  RV stap naast LV
03 LV tik teen naar
    binnen naast RV
04 LV scuff
&  LV stap naast RV
05 RV tik teen naar
    binnen naast LV
06 RV scuff
&  RV stap naast LV
07 LV tik teen naar
    binnen naast RV
08 LV scuff

Left grapevine, scuff,
right grapevine
¼ turn right
01 LV stap links opzij
02 RV kruis achter LV
03 LV stap links opzij
04 RV scuff
05 RV stap rechts opzij
06 LV kruis achter RV
07 RV stap ¼ rechtsom
08 LV stap naast RV

Zie de dansvolgorde


