THE SHADOW (PARTNER DANS)
Aantal BPM: 114 – 160

Dansrichting: CCW Heer binnenkant, dame buitenkant

Niveau: 2 

Beginpositie,man houdt met Re hand de Li hand van dame vast.

Muziek: All You Ever Do - The Mavericks 
danspassen heer

¼ TURN RIGHT, TOE TAP, ¼ TURN BACK

1 RV stap ¼ rechtsom

2 LV tik teen naast RV

3 LV stap ¼ linksom

4 RV stap naast LV (gewicht op RV)

STEPS IN PLACE, TOE TAP

5 LV stap op plaats

6 RV stap op plaats

7 LV stap op plaats

8 RV tik teen naast LV

CAJUN SHUFFLES AT 45º

9 RV stap 45º rechtsvoor

10 LV schuif aan

11 RV stap voor

12 LV tik teen naast RV

13 LV stap 45º rechtsvoor

14 RV schuif aan

15 LV stap voor

16 RV tik teen naast LV

STEPS BACK

17 RV stap naar achter

18 LV stap naar achter

19 RV stap naar achter

20 LV stap naar achter

ROLLING TURNS 360º

21 RV stap ¼ rechtsom

22 LV stap ½ rechtsom

23 RV stap ¼ rechtsom

24 LV tik teen naast RV

½ TURNS , CHANGE HANDS

25 LV stap ½ linksom, Re hand vast

26 RV tik teen naast LV

27 RV stap ½ rechtsom, Li hand vast

28 LV tik teen naast RV

ROLLING TURNS 360º

29 LV stap ¼ linksom

30 RV stap ½ linksom

31 LV stap ¼ linksom

32 RV tik teen naast LV

SHUFFLES 4x

33 & 34 shuffle naar voor, R, L, R

35 & 36 shuffle naar voor, L, R, L

37 & 38 shuffle naar voor, R, L, R

39 & 40 shuffle naar voor, L, R, L

Begin opnieuw

danspassen dame
¼ TURN LEFT, TOE TAP, ¼ TURN BACK

1 LV stap ¼ linksom

2 RV tik teen naast LV

3 RV stap ¼ rechtsom

4 LV tik naast RV

ROLLING TURN 360º

5 LV stap ¼ linksom

6 RV stap ½ linksom

7 LV stap ¼ linksom

8 RV tik teen naast LV

CAJUN SHUFFLES AT 45º

9 RV stap 45º rechtsvoor

10 LV schuif aan

11 RV stap voor

12 LV tik teen naast RV

13 LV stap 45º rechtsvoor

14 RV schuif aan

15 LV stap voor

16 RV tik teen naast LV

STEPS BACK

17 RV stap naar achter

18 LV stap naar achter

19 RV stap naar achter

20 LV stap naar achter

ROLLING TURNS 360º

21 LV stap ¼ linksom

22 RV stap ½ linksom

23 LV stap ¼ linksom

24 RV tik teen naast LV

½ TURNS , CHANGE HANDS

25 RV stap ½ rechtsom, Li hand vast

26 LV tik teen naast RV

27 LV stap ½ linksom, Re hand vast

28 RV tik teen naast LV

ROLLING TURNS 360º

29 RV stap ¼ rechtsom

30 LV stap ½ rechtsom

31 RV stap ¼ rechtsom

32 LV tik teen naast RV

SHUFFLES 4x

33 & 34 shuffle naar voor, L, R, L

35 & 36 shuffle naar voor, R, L, R

37 & 38 shuffle naar voor, L, R, L

39 & 40 shuffle naar voor, R, L, R

Begin opnieuw

